BAS BiTi VE SIRKE NEDIR?

@ insanlarin sa¢ derisinde yasayan ve bura-
larda cogalan bir tur bocektir. Her yastaki
kadin ve erkekte gorulebilir.

# Kan ile beslenir.
© Kanatlari yoktur, ugamaz ve sicrayamaz.
@ Yuruyerek cok hizli hareket eder.

# Bitin yumurtasina sirke denir. Sirke, susam
tanesi bayuklugundedir.

BAS BiTi NASIL BULASIR?

Bit insandan insana bulasir. Hayvanlardan
insanlara bulasmaz. Bit hizli hareket etti-
ginden kalabalk ortamlarda daha cabuk

yayilir.

Bas bitinin en sik bulasma yollari:

¢ Sactan saca dogrudan temas
¢ Ayni yatakta yatmak

¢ Tarak, firca, toka, sa¢ kurdelesi, sapka,
bere, atki ve havlu gibi kisisel esyalarin
ortak kullanimi

‘!"

BAS BiTi OLDUGU NASIL
ANLASILIR?

En dnemli belirtisi, kafa derisindeki yaygin
ve siddetli kasintidir. Ancak kasinti her
bireyde gorulmeyebilir. Bu sebeple sac¢la-
rin duzenli (ayda 4 kez) kontrolt édnemlidir.

Belirtiler genellikle basin arka kisminda ve
ensede gorulur.

Bit kontrolinde sik ve ince disli tarak
kullanilmasi bitin tespitini kolaylastirir.



BAS BiTi GORULDUGUNDE
NE YAPILMALIDIR?

Zaman kaybetmeden aile hekimine
muracaat edilmelidir.

GOz ve elle aramaktansa sik ve ince disli
bas biti taraklariyla duzenli tarama islemi
yapiimalidir. Tarak yardimiyla bulma
olasihgr alti kat daha fazladir.

BAS BITI

Bit ve sirkeler icin 6zel sampuan uygulan-
malidir.

Her turlG uygulamada verilen talimatlara
uyulmalidir.

Ortak yasam alanlarindaki bir kiside bas
biti bulundugunda diger bireyler de kont-
rol edilmelidir.

BAS BiTINDEN KORUNMAK iCIN
NELER YAPILMALIDIR?

4 Sac saca temastan kaciniimalidir.

@ Tarak, toka, sa¢ kurdelesi, sapka, bere, atki,
esarp ve havlu gibi kisisel esyalar baskala-
riyla ortak kullaniimamahdir.

@ Bitler, daha ¢ok kis aylarinda gorulmekte-
dir. Bu nedenle kis aylarinda 6zellikle cocuk-
larin saclari bit yontinden sik sik kontrol

edilmelidir. ;
@ Ortak yasam alanlarinda bir kiside bas biti ; saglik.gov.tr
bulunursa diger kisilerin de kontrolU yapil- K */ el LR

malidir.




